
ENSINO
PROFISSIONAL

CURSO PROFISSIONAL Técnico de Desporto

10º, 11º, 12º anos
DISCIPLINA Estudo do Movimento

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Domínio
a avaliar

Parâmetros Instrumentos de avaliação Peso
específico

CONHECIMENTO
S E

CAPACIDADES - Conhecimento dos termos e factos relativos aos fenómenos
naturais;
- Compreensão de conceitos básicos;
- Relacionamento dos factos e conceitos;
- Aplicação dos conhecimentos a novas situações;
- Realização de pesquisa e investigação, interpretando os
resultados numa linguagem clara e objetiva.
- Saber comunicar oralmente e por escrito, utilizando
suportes diversos.
- Utilização das Tecnologias de Informação e Comunicação.

- Testes de avaliação 40%

70%

- Grelha de observação para
aferição oral de
conhecimentos

5%

- Relatórios de atividades
laboratoriais e visitas de
estudo;
- Questões-aula;
- Trabalhos individuais, a
pares e de grupo.

25%



ENSINO
PROFISSIONAL

ATITUDES E
VALORES/

Educação para a
cidadania

- Respeito pelos colegas e professores;

- Grelha de observação

6%

30%

- Cumprimento das regras de sala de aula; 6%

- Cumprimento das tarefas e respeito pelos prazos; 6%

- Material necessário; 6%

- Pontualidade. 6%
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