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Agrupamento de Escolas de Mira

Ano de Escolaridade: 22 e 32 ciclos DEPARTAMENTO DE Expressdes - Area Disciplinar - Educagédo Fisica

2023/2024

Disciplina: Educagdo Fisica

PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO PARA

DowmiNios/ 9 . o . - < .
PONDERACOES UTILIZAGAO SUMATIVA, COM VISTA A CLASSIFICACAO CRITERIOS DE AVALIAGCAO AREAS DE COMPETENCIA DO PASEO
DOS ALUNOS
Cooperagao Relacionamento interpessoal
Atletismo e Natagdo Corregdo Técnica | Consciéncia e dominio do corpo
Amplitude / Tempo de execucdo
Persisténcia Bem-estar, saude ambiente
ou
Cooperagao Relacionamento interpessoal
Situagdo de Jogo (formal Corregdo Técnica e Tética Consciéncia e dominio do corpo o
ou reduzido) Aplicacdo (de Regras de Jogo) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Atividades Fisicas Persisténcia Bem-estar, salide ambiente
Desportivas Rubrica ou
(75%) Cooperagao Relacionamento interpessoal
L . Correcdo Técnica Consciéncia e dominio do corpo
Exercicio Critério ST = T
Consisténcia Informacdo e comunicagdo
' Persisténcia Bem-estar, saude ambiente
ou
Cooperagdo Relacionamento interpessoal
Coreografia Corregdo Técnica Consciéncia e dominio do corpo
Ritmo / Fluidez
Persisténaé Bem-estar, salde ambiente
Cooperagao Relacionamento interpessoal
Aptidado Fisica Corregdo Técnica
(15%) Rubrica Aptid3o Fisica Amplitude / Tempo de execucdo / n.2 Consciéncia e dominio do corpo
repeticdes
Persisténcia Bem-estar, saude ambiente
Conhzalc(l)r%ntos Questionario/Trabalho Rigor Saber cientifico, técnico e tecnoldgico




